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Cerny kmin (¢ernucha setd) — je asi 35cm
vysoka letnicka s pfimou lodyhou a
mnohondsobné délenymi listy s ¢arkovitymi
ukrojky. Kvét ma pét bélavych platka.
Plodem je tobolka s drsnymi, temné
hnédymi aZ nacernalymi semeny, které se
nazyvaji cerny kmin.

Semeno Cernuchy - ¢erny kmin byl nalezen v
Tutanchamonové hrobce, vi se, Ze olej ze

semen ¢erného kminu pouzivala i Kleopatra,

v nejslavnéjsim spise arabského Iékarského
svéta Al-Kanun fi ttibb (Kdnon mediciny), ktera vznikla kolem roku 1030 o jeho vyuziti, pise
tvlrce tohoto dila Ibn Sina (Avicena).

O ¢erném kminu a jeho Ié¢ebném vyuzZiti se zminuji ve svych textech a ndvodech také
Diskorides, Hippokrates, Paracelsus, Mattioli, Hildegarda z Bibgenu, o jeho Ucincich najdeme
zminky ve spisech Cinské mediciny, Ajurvédy a spisech Tibetské mediciny. Po mnoha stoleti
byla Cernucha seta soucasti tradiéni lidové mediciny.

V moderni dobé s nastupem chemicky vyrabénych Ié¢iv ustoupila tato bylina do pozadi,
alespon v, civilizovaném* svété, jenze pravé pro neucinnost chemickych |ékl jsou hledany
nové latky, které by mohly bojovat s nemocemi, na které moderni chemie nestaci, které jsou
jiz na chemii rezistentni a zde slavi vytazky ze semen Cernuchy seté ne¢ekané tspéchy.
Moderni védci nyni museji dat zapravdu osvédcenym tvrzenim starych lékarid a lidovych
|éciteld.

Z byliny se pouzivé predevsim plod — Cerny kmin, ve formé odvaru, prasku, ale predeviim a
to jiz tradiéné ve formé za studena lisovaného oleje, tento olej je skutec¢né zazraény a diky
obsahu rady dllezitych latek, je jich pres 100. Vyrazny je obsah vitamint A, fady B1, B2, B3,
B6, Kyselina listova, D, E a F, mineralti a stopovych prvka Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K mastnych
nenasycenych kyselin OMEGA 3 a 6.



Karel Hadek

Zdroj: http.//www.karelhadek.eu/casopis/casopis-aromaterapie-2-2012 ?article-id=437

Olej z ¢erného kminu je ponékud tajemny nazev. Toto ¢eské oznaceni ziskal nejspiSe pfimym
prekladem z némciny. Plvodni rostlinka ma i ¢esky nazev: ¢ernucha setd. Latinské oznaceni
je Nigella sativa. Ze semen této rostlinky se ziskava (povétsinou lisovanim za studena) olej,
ktery ma nékteré zvlastnosti. Krom zajimavého slozeni, tento olej obsahuje i jisté mnozZstvi
éterickych oleju.

Nelze se divit, Ze si lidé jeho pozitivnich uc¢ink( na zdravi vSimli jiz v ddvnych dobach. V jiznich
zemich, kde je tradi¢né péstovan, byva ¢asto oznacovan za zdzracny vselék. Pravé v dnesni
dobé, kdy nase slavna medicina ,umi vse“, ale dobrd je uz tak maximalné na operacnim sdle,
kdy se z humanni zaleZitosti zcela jednoznacné stal tvrdy byznys, mnohé , dary prirody”

nabyvaji na vyznamu.

Je to jiz néjakych 20 let, co jsem si tohoto oleje, diky jeho sloZeni a popisovanym ucink(im
povsiml. Jeho hlavnimi slozkami jsou kyselina linolovda, C18:2 (cca 55%), kyselina olejov3,
C18:1 (cca 25%), a kyselina palmitova C16:0 (cca 12%). Obcas je zmifiovana podobnost
tohoto oleje s oleji z brutnaku ¢i pupalky. S tim ale nemohu souhlasit. | olej ¢ernuchy seté
sice obsahuje kyselinu linolenovou (C18:3), ale mnoZstvi necelé pul procenta nelze oznacit

jako terapeuticky uc¢inné, daleko spiSe v tomto pripadé jen jako reklamu.

Pokud vezmu v Uvahu jen zakladni udaje o jeho sloZeni, dalo by se fici, Ze olej z éernuchy seté
je svym sloZzenim podobny slune¢nicovému oleji. Jeho pozitivni Ucinky na lidské zdravi tedy
nelze zdGvodnit jen sloZzenim vychazejicim z mastnych kyselin. Olej obsahuje také podil
éterickych olej. V seminku jsou obsaZzeny i desitky dalSich ucinnych lipofilnich slozek, a ty pfi
lisovani prechazi do oleje. Doslova se mi chce fici, Ze tento olej je hfickou ptirody, nebot je

mozné jej definovat nejen jako mastny, ale soucasné i aromaterapeuticky.

Oddiskutovat nelze, Ze se osvédcil hlavné u nékterych alergickych projevu, dale u ekzém,
neurodermatitidy, lupenky a pfi dalSich poruchdach koznich funkci, jako je napfiklad akné.
Olej z ¢ernuchy (¢erného kminu), Ize doporucit k vnitfnimu poutziti, kde se osvédcil

i u depresivnich stavl, bronchitidy, bronchialniho astmatu, plicnich problémd, alergii a

zanétl. | pres neoddiskutovatelné pozitivni ucinky tohoto oleje je nutno konstatovat, ze


http://www.karelhadek.eu/casopis/casopis-aromaterapie-2-2012?article-id=437

zadny strom jesté nevyrostl az do nebe. Z vlastnich zkusenosti mohu fici, Ze s timto olejem

mam celkem dobré zkusenosti hlavné u riznych pylovych alergii a senné rymy.

Ale i tady, nékdy pomohl dokonale, jindy byly vysledky méné uspokojivé. Prezentovat olej
c¢erného kminu jako zazrak, tak jak to néktefi prodejci délaji, je neseriézni. Daleko vice mu
bude sludet oznaceni dobrého pomocnika, kterému by méla byt dana Sance. Jako pfiklad

bych uved| vysledky test(, které byly kdysi provdadény na Univerzitni klinice v Mnichové u

pacientl s astmatem. Problémy byly redukovany az odstranény u cca 80% pacientd.

Podobné, maximalné stejné vysoké Cislo, ndm bude nejspise vychdzet pfi aplikacich i u
dalSich zdravotnich problému. Za obrovskou prednost této ,mediciny” pred rldznymi léky
bych pak oznacil skutecnost, Ze olej je naprosto neskodny. Jeho pouziti nedoprovazeji zadné
negativni vedlejsi ucinky. A i kdyby nepomohl, mame zaruku, Ze neublizi. Co se pouziti tyka,
necha se aplikovat pfimo na pokozku, napf. vmasirovat malé mnozstvi do hrudniku a zad
(doporucuji pfi pylovych alergiich a dychacich problémech). Hlavné pak pfi vnitfnim pouziti je
terapeuticky velice ucinny. Podporuje ¢innost traviciho traktu, diky obsahovym slozkam
pUsobi proti nadymani, stimuluje peristaltiku stfev, pozitivné ovliviiuje podrazdéni hornich
cest dychacich a mnohé dalsi. Samotny olej ma pfijemnou, typicky kminovou chut. Lze jej
priddvat i do salatl ¢i jako , kofeni” i na dalsi jidla. Jeho davkovani je zhruba od 30 kapek (1

ml) aZ po jednu mokka IZicku 3x denné.



Olej z ¢erného kminu pouzivali stari Egyptané jiz pfed vice nez dvéma tisici lety. Byl to vlastné
takovy univerzalni vselék posilujici imunitu, ktery preventivné pisobil proti cetnym

zdravotnim neduhidm, a zdroveri pomdhal I€Cit rizné nemoci.

Doplfiujici informace:*
Cerny kmin neboli Cernucha seta (Nigella sativa):

e Obsahuje alkaloidy, saponin melanthin, thimoquinon, silice, tfisloviny a nigellin.

e Ma protirakovinné, antileukemické, antibakterialni (Stafylococcus aureus),
antimikrobialni, antivirové (CMV — cytomegalovirus), antimykotické (Trichophyton
interdigitale, Trichophyton mentagrophytes, Epidermophyton floccosum a
Microsporum canis).

e Vypuzuje celou fadu parazitd z téla napf. Schistosoma mansoni.

e Nigella svym Sirokym spektrem ucinkd aspiruje na nazev viehojiva.

e Rostlina prekvapila dalSimi ucinky — protisrazlivé, fibrinolytické, kardioprotektivni,
chemoprotektivni, nefroprotektivni, hepatoprotektivni, gastroprotektivni,
cytoprotektivni.

e Ochranuje celou fadu orgdn( pred plsobenim rlznych chemickych latek — bunky,
ledviny, jatra, CNS, Zaludek, srdce, mozek, michu a dalSich organy.

e Dale byly laboratorné prokazany ucinky antiepileptické, radioprotektivni,
antimutagenni, protizanétlivé, analgetické, antialergické, antihistaminické,
imunostimulacni, bronchodilataéni, antiastmatické, antidiabetické, antioxidacni,
spasmolytické a protikrecové.

e PouZiva se s uspéchem pfri diabetu, diabetické neuropatii, nadymani, bolestivé
menstruaci, uvoliiuje kfece hladkého svalstva, snizuje hladinu LDL cholesterolu,
povzbuzuje laktaci, revmatoidni artritidé, vysokém tlaku, bolestech Zaludku,
prajmech, zlepsSuje vykaslavani pri zanétech pridusek a hornich cest dychacich a
rozrusuje ledvinové a Zlu¢nikové kameny.

e PuUsobi v téle proti negativnimu vlivu olova a kadmia. Podporuje apoptosu —

(sebedestrukci) rakovinnych bunék.

Doporucené davkovani: kavova IZicka 1-4x denné

! http://www.branakdetem.cz/olej-z-cerneho-kminu-bio-nobilis.htm



http://www.branakdetem.cz/olej-z-cerneho-kminu-bio-nobilis.htm

MozZnd si nékteri z Vds vzpomenou, Ze dfive babicky po rdnu pily tzv. kminku, coZ nebyl olej,
ale destilat z cerného kminu se srovnatelnymi ucinky.
Vhodny doplnék stravy 2
Pravé diky svému jedine¢nému sloZeni patfi olej z cerného kminu mezi nejsilnéjsi prostiedky
posilujici imunitu. Vzhledem k vysokému obsahu kyseliny listové, vapniku a Zeleza se jedna
o vhodny doplnék stravy také pro téhotné a kojici Zeny. Nehledé na to, Ze konzumace oleje
pfiznivé ovliviiuje tvorbu mateirského mléka. Olej z cerného kminu také pfispiva ke

snizovani krevniho tlaku, ¢imZ pomdaha predchazet vzniku kardiovaskularnich onemocnéni.

V boji proti vaznym nemocem
Olej z ¢erného kminu vSak nepomaha pouze v boji s béznymi zdravotnimi neduhy, jako je
migréna, zazivaci obtiZe (predevsim nadymani a zacpa), kasel, anebo menstruacni bolesti,

ale dokaze pomahat |éCit i tak zavazné nemoci, jako je rakovina nebo cukrovka.

3

Olej z cerného kminu obsahuje pfes 100 rliznych Zivin - nejvyznacnéjsi jsou tyto: vitaminy A,
B1, B2, B3, B6, D, E a F, minerdly a prvky Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K. Kyselinu listovou, mastné
nenasycené kyseliny omega 3 a 6. Olej je také mimoradny obsahem hof¢iny nigellin, ktera
se v zadnych jinych olejich a pfipravcich nevyskytuje.

e Pro vnitini pouziti se doporucuje olej v BIO kvalité, za studena lisovany, ktery neni
fedén Zadnym jinym olejem (coz tento olej je).

e Vnitfné - preventivni —rano 1 ¢ajova lZicka denné smichana bud s medem nebo
Cerstvou stavou (treba z vymackaného pomerance nebo mandarinky).

e PfisilnéjSich potizich je moZno brat dalsi IZicku i vecer. Na lé€eni napf. rakoviny 3 x 1
¢ajovou Izicku denné (se zdravou stravou).

e Na zeleninové salaty je dobré fedit 1:1 se sezamovym olejem.

e je vyborny pro péci o suchou, citlivou a lehce podrazdénou pokozku obliceje (se
sklonem k alergickym reakcim) i pokozku celého téla
e pokozku pfirozené chrani a regeneruje

sV

e je vhodny k masazim i koupelim - obsahuje asi 1% éterického oleje
e pfindsi ulevu pfi nadymani a boleni bfiska u déti (do 1 roku doporucujeme k masazi
redit s mandlovym nebo jojobovym olejem v poméru 1 :5)

? http://www.medicin.cz/zdrave-potraviny/olej-z-cerneho-kminu-posiluje-imunitu
® http://www.panenske-oleje.cz/olej-z-cerneho-kminu/
* http://www.ceska-kosmetika.cz/cerny-kmin-rostlinny-olej-lisovany-za-studena-saloos/detail-123-1106.html



http://www.medicin.cz/zdrave-potraviny/olej-z-cerneho-kminu-posiluje-imunitu
http://www.panenske-oleje.cz/olej-z-cerneho-kminu/
http://www.ceska-kosmetika.cz/cerny-kmin-rostlinny-olej-lisovany-za-studena-saloos/detail-123-1106.html

jako Sirokospektralni antibiotikum pfi bakteriologickych a virovych nemocech
jako adaptogen — jako latka, kterd pomaha vyrovnat se télu se zménami klimatickymi, také s
neprimérenou fyzickou ¢i psychickou zatézi

pfi nejriznéjSich onemocnénich klze, véetné plesatosti a psoridzy

pfi prekyseleni Zaludku, Zaludecnich viedech, viedech dvanactniku

pfi nemocech slinivky bfisni

pfi chronickém Unavovém syndromu, lenivosti, apatii

jako mirné pUsobici antidepresivum

plsobi detoxikacné, zlepSuje metabolismus

vhodny pfi redukénich dietdch

pfi rekonvalescenci po operacich a dlouhodobé |é¢bé

pfi nemocech ledvin a mocového Ustroji, véetné ledvinovych a mocovych kament
pfi bolestech hlavy, migréné

pfi bolestech kloubU, svalt a Uponu

pfi chronickych bolestech

pfi parazitech a Cervech ve strevé

pfi ustknuti, pobodani hmyzem

pfi potizich s neplodnosti u muzli i Zen

pfi potizich s prostatou

pfi nejraznéjsich alergiich a pfi astmatu

pfi vysokém tlaku

normalizuje zvySenou hladinu skodlivého LDL cholesterolu a cukru v krvi
pfi prljmech

pfi chemoterapii, eliminuje vedlejsi Skodlivé ucinky chemoterapie

jako prevence onkologickych nemoci

zvysSuje tvorbu kostni dfené o 250%

snizuje rUst nadorovych bunék o 50%

pfi pravidelném uzivani prodluzuje Zivot

pfi srdecné cévnich nemocech

u kojencli k masazim briska pfi bolestech

pfi bolestech a zdnétech zvukovodu

pfi zanétech ddsni a Ustni dutiny

pfi potizich v téhotenstvi, pfi udrzeni miminka

pfi Zloutence a nasledné |écbé

pfi nedostateéné tvorbé materského mléka

pfi jaternich potizich

pfi lécbé AIDS, TBC



k prodlouZeni Zivota a jako prevenci uZivejte jednu ¢ajovou lZi¢ku oleje z cerného kminu
vmichanou do polévkové lZice medu, jednou denné rano pred snidani

pfi prekyseleni Zaludku uzivdme Salek vliazného mléka s polévkou lZici oleje z ¢erného kminu,
trikrat denné, pét dnu

pfi zanétu dasni smichame jednu ¢ajovou IZicku ¢erného kminu z deseti kapkami octa, smési
dvakrat denné potirdme dasné

pfi Zloutence a rekonvalescenci uzivdme jednu ¢ajovou IZicku oleje z ¢erného kminu
vmichanou do $alku mléka

pfi astmatu a kasli dvakrat denné vtirdme olej do zad a hrudniku, dvakrat denné uzivame
jednu ¢ajovou Izicku oleje z cerného kminu vmichanou do jogurtu, doporucuji jesté
inhalovat, tak Ze do vafici vody ddme jednu polévkovou lZici oleje z ¢.k., pfekryjeme se
naklonéni nad nadobou ruénikem a inhalujeme dvakrat denné

pfi potiZich s udrzenim miminka pétkrat denné svafime v % | vody jednu mocca lZi¢ku oleje z
¢erného kminu, Spetku kminu, vafit pét minut, osladit IZici medu, pit ¢tyficet dn(

nemoci ledvin a mocového méchyre, véetné ledvinovych kameni uZivejte tfikrat denné smés
z oleje a medu jedna k jedné, polévkovou lZici smési vmichejte do $alku horké vody, idedlné
¢aj z kvétu ibisku a uZivejte rano pred snidani

pfi chronické unavé, lenivosti uzivejte jednu ¢ajovou IZicku oleje vmichanou do
pomerancového dzusu, dvakrat denné

pfi nachlazeni, nebo chfipce uzivame jednu ¢ajovou IZi¢ku oleje z cerného kminu a zapijeme
bylinnym ¢ajem s citrénem oslazeny medem

pfi koZnich plisnich omyjeme postiZzenou ¢ast jablecnym octem a nasledné osSetfime olejem z
cerného kminu

bolesti a koliky oleje zahfejeme ve vodni lazni a masirujeme mista bolesti, oblast ledvin,
Zlu¢niku, stfev, klouby, nebo svaly, olej vtirame ve sméru hodinovych rucdicek, k tomu
uzivdme jednu C¢ajovou lZicku oleje z ¢erného kminu tfikrat denné

pfi bolestech hlavy tfeme olejem celo kolem spdankd, za usima, licni kosti, tfikrat denné po
jidle uzivame % Cajové Izicky

pri vypadavani vlas(, vetrete do pokozky hlavy citronovou stavu, nechejte ¢tvrt hodiny
pusobit, dobfe umyjte mydlem, nebo pfirodnim Sampdénem, hlavu vysuste a vmasirujte
dostate¢né mnozstvi oleje z ¢erného kminu, uzZivejte také zinek tfikrat denné

pfi vysokém tlaku tfikrat denné jednu ¢ajovou IZicku oleje do teplého ndpoje a uzivejte
jednou denné dva strouzky ¢esneku

unavené nohy masirujte olejem z ¢erného kminu dvakrat denné

pfi prljmu uzivejte dvakrat denné jednu polévkovou lZici oleje vmichanou do jogurtu s

prevarenou ryzi



pfi bolestech Zaludku a nevolnosti uvarte matovy ¢aj s citronem, pfidejte jednu ¢ajovou
IZicku oleje z ¢erného kminu, ¢aj pijte tfikrat denné do ulevy
pfi opruzenindch v tfislech, umyjte postizena mista dobfe mydlem a vodou, vysuste, a jemné

vetrete olej z cerného kminu na noc, do tfi dn by mélo byt po vSem

Zdroj: http://www.virde.cz/bylinka/cerny-kmin-cernucha-seta-3/



http://www.virde.cz/bylinka/cerny-kmin-cernucha-seta-3/

Némeckova (30.05.2013)

Dobry den,

nevite, zda je olej vhodny pro vnitini uzivani v téhotenstvi ? (pokud jsem spravné pochopila,
v dobé kojeni je prospésny).

Dékuiji.

odpovidal: Petra Chuchrova

Dobry den pani Némeckova, vyrobce neuddva, Ze by se nemohl v téhotenstvi uZivat, berte
ho spiSe jako doplnék stravy (cca IZicku denné). Petra Chuchrova

Zborilova Anna (24.05.2013)

prosim Vas jaky je rozdil mezi normalnim kminem a kminem ¢ernym? dékuiji

odpovidal: Petra Chuchrova

Dobry den pani Zbofilovd, kmin €erny je ze semen rostliny Cernucha setd (Nigella sativa),
kdeZzto nas klasicky je Kmin kofenny (Carum carvi) a jesté existuje kmin fimsky z rostliny
Sabrej kminovity (Cuminum Cyminum). Petra Chuchrovd

Helga Sabova (14.05.2013)

Jak dlouho bez preruseni mohu uzivat olej z ¢erného kminu.Dékuji Sabova

odpovidal: Petra Chuchrova

Dobry den pani Sabova, pokud mate olej k Ié¢ebnym ucelim, tak uZivejte 2 mésice a poté
udélejte pauzu. Pokud olej pouZivate jako béZnou potravinu, trosku do jidla, tak mGzete
uzivat nepretrzité. Petra Ch.

Ilva (16.03.2013)

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda olej mohou pouzivat také déti a jaké je u nich
davkovani. A zda se mUze olej jist samostatné nebo se musi s né¢im smichat, dékuiji.
odpovidal: Lucie HarnosSova

Ano, déti ho mohou, jednu IZicku denné, muzZe se i samotny, ale pro lepsi chut se obvykle
smicha s ¢ajem/dzusem.

L.Pontusova (02.03.2013)

Prosim odpovedet, jak se to pouziva a jak dlouho se musi pouzivat aby se dostavil nejaky
efekt. Dekuji. L.P.

odpovidal: Petra Obsilova

Dobry den,

davkovani u jakéhokoli oleje je 1-4 IZicky denné. Pro zaznamenani pozitivnich zmén je nutna

doba uzivani minimalné 2-3 mésice. Pékny den Petra O.

> http://www.branakdetem.cz/dotazy/olej-z-cerneho-kminu-bio-nobilis
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